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L'essai OCEAN, une étude randomisée internationale en ouvert, a évalué la poursuite de
l'anticoagulation (rivaroxaban 15 mg) versus l'aspirine chez des patients un an après une ablation
réussie de la FA (CHADS-VASc moyen 2,2). L'objectif était de déterminer la supériorité de
l'anticoagulation pour un critère composite d'AVC, d'embolie systémique ou d'AVC silencieux . L'essai
a été arrêté prématurément pour futilité . Les résultats ont révélé un taux d'événements primaires
très faible dans les deux groupes (0,3 % pour le rivaroxaban, 0,66 % pour l'aspirine), sans différence
significative . Les saignements majeurs étaient similaires, mais le rivaroxaban a augmenté les
saignements non majeurs cliniquement pertinents . En conclusion, après une ablation réussie de la FA
chez des patients à risque faible à modéré, le risque d'AVC est très faible et la poursuite de
l'anticoagulation n'a pas démontré de supériorité par rapport à l'aspirine .
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