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DIGIT-HF

Bavendiek, N Engl | Med, 2025 - https://doi.org/10.1056/nejmoa2415471

Essai Essai multicentrique, en double aveugle, contre placebo, randomisé.

Population n=1 212 patients, Insuffisance cardiaque a fraction d'éjection altérée : FEVG < 40 %, et

NYHA 3 ou 4 ao(t FEVG < 30 % et NYHA > 2. A l'inclusion I'dge moyen était de 66 ans, prédominance
masxuline (80 %). La FEVG moyenne est a 28,4 %. La majorité des patients étaient en classe NYHA 2
ou 3. Le DFG médian était a 65 ml/min/1,73 m2. 96 % des patients été traités par bétabloquant,

95,1 % des patients été traités par ARA2 ou IEC ou Entresto, 76 % des patients été traité par MRA, et
19 % des patients été traités par inhibiteur du SGLT2. Randomisation 1:1

Molécule Digitoxine v. placebo

Critere de jugement principal Critere composite (mortalité toute cause et/ou hospitalisation pour

décompensation cardiaque).
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Cumulative Incidence (%)

No. at Risk
Placebo
Digitoxin

A Death from Any Cause or First Hospitalization for Heart Failure
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90 Hazard ratio for death or first hospitalization for heart failure,
1 0.82(95% CI, 0.69-0.98)
804 P=0.03
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Cumulative Incidence (%)
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B Death from Any Cause

100+
90+
80
704
60
504
40+
304
204
104

Hazard ratio for death, 0.86 (95% Cl, 0.69-1.07)

Placebo

Digitoxin
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Months since Randomization

599 435 370 291 229 162 103 60 29 4
613 507 3938 317 239 172 113 70 28 4

Résultat principal -18% du critére de jug

Cumulative Incidence (%)

MNo. at Risk
Placebo
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C First Hospitalization for Heart Failure
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Hazard ratio for first hospitalization for heart failure,
0.85 (95% Cl, 0.69-1.05)
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